
Программа «Детокс» 

 

 

Для кого: 

Возрастная категория: взрослые 

Показания:  

Избыточный вес. 

Гиподинамия. 

Хронические заболевания. 

Заболевания кожи. 

Аллергические заболевания. 

Бесплодие. 

Несбалансированное питание, чрезмерное пристрастие к углеводной и жирной пище. 

Систематический прием лекарственных препаратов. 

 

Уникальность программы: Программа «Детокс» направлена на помощь организму в 

естественных фазах детоксикации. Детокс – это не «голодная» программа. В санатории 

разработан сбалансированный рацион питания для улучшения фаз детокса. 

 

Ожидаемые эффекты после: 

Омоложение. 

Нормализация уровня сахара в крови. 

Нормализация работы пищеварительной системы. 

Повышение устойчивости организма к инфекциям. 

Снижение массы тела. 

Улучшение состояния кожи. 

Стабилизация артериального давления. 

Повышение жизненного тонуса. 

 

Диагностический блок: 

 

 

Программа лечения: 

№ 

п/п 
Перечень медицинских услуг 

Количество медицинских услуг 

на срок лечения 

10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

1. Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 

2. Динамическое наблюдение лечащего 

врача 

2 3 4 5 

3. Консультация диетолога первичная 1 1 1 1 

4. Консультация диетолога повторная 0 1 1 1 

5. Клинический анализ крови (контроль по 

показаниям), контроль при выявлении 

патологии 

1 1 1 1 

6. Клинический анализ мочи (контроль по 

показаниям), контроль при выявлении 

патологии 

1 1 1 1 

7. Исследование общего холестерина крови 1 1 1 1 

8. Биоимпедансометрия 1 1 1 1 

9. ЭКГ покоя  1 1 1 1 

10. УЗИ почек 1 1 1 1 



 

№ 

п/п Перечень медицинских услуг 

Количество медицинских услуг на 

срок лечения 

10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

1. Лечебная гимнастика 7 10 14 20 

2. Терренкур (лечебная дозированная 

ходьба в курортном парке) 

ежедневно 

3. Климатотерапия ежедневно 

4. Свободное плавание 7 10 14 20 

5. Диетотерапия по назначению диетолога ежедневно 

6. УМВ или искусственные ванны (по 

показаниям) 

4 6 8 8 

7. Грязелечение: грязевые аппликации, 

общая (по показаниям) 

4 6 8 8 

8. Гидропатия (Душ Шарко, циркулярный 

душ, восходящий душ 1 вид по 

показаниям) 

4 6 8 8 

9. Массаж спины медицинский 4 5 8 8 

10. Физиотерапия аппаратная 2 вида  5 7 8 10 

11. Микроклизмы  4 6 8 9 

12. Фиточай  5 7 10 10 

 

 

 

ПРЕЙСКУРАНТ 

 на оказание санаторно-курортных услуг, оформленных путевкой по программе 

санаторно-курортного лечения  

Категории номеров 

Стоимость  

путевки (рублей)                                                   

на период                                                                                               

29.03.2025-

18.11.2025                                                             

Стоимость  

путевки (рублей)                                 

на период                                                                                 

19.11.2025 -

27.12.2025 

Стоимость  

путевки (рублей)                                   

на период                                                                      

28.12.2025 - 

11.01.2026                                         

 1 к/день   1 к/день   1 к/день  

1. Двухместный 

однокомнатный "Стандарт"  

1 категории 

5 400 5 050 5 800 

1-местное размещение 7 100 6 600 7 600 

2. Одноместный "Эконом" 1 

категории                                                        
6 700 6 400 6 900 

3. Одноместный  1 категории 7 100 6 600 7 600 

2-х местное размещение 5 400 5 050 5 800 

4. Двухместный 

двухкомнатный ( 2К )                                                             
5 600 5 200 6 100 

1-местное размещение 8 100 7 100 8 600 

5. Двухместный 

двухкомнатный  ПК (2К)  
6 100 5 600 6 600 

1-местное размещение 8 600 7 600 8 600 



6. Люкс Улучшенный                                                            8 100 7 300 8 600 

1-местное размещение 10 600 9 100 10 600 

7. Апартамент   8 600 7 700 9 600 

1-местное размещение 12 100 10 100 12 100 

8. Джуниор сюит 

одноместный 
8 100 7 100 8 600 

2-местное размещение 6 600 5 900 6 800 

9. Дополнительное место в 

номерах 1 категории  
4 600 4 100 5 100 

10. Дополнительное место в 

номерах категории 

Апартамент, Двухместный 

двухкомнатный ( 2К ), 

Двухместный 

двухкомнатный ПК( 2К ), 

Люкс улучшенный, 

Джуниор сюит 

5 600 4 900 6 100 

 

  


